Scoala Gimnaziala, Comuna Costisa

PROIECT EDUCATIONAL -Combaterea violentei in scoala

Bullying? Nu in scoala mea!

Coordonatori proiect:
Prof. Livezeanu Vasilica

Prof. Ungureanu luliana

Bullying-ul are fete ascunse si se manifesta sub forma a numeroase comportamente, a caror
intentie este sa provoace suferintd. Exista lovituri care se vad, rani care pot fi pansate, dar exista si lovituri
insinuante, rani care nu stiu sa strige dupa ajutor.

Bullying-ul este o capcana, in care sunt deopotriva prinsi toti copiii - agresori, victime sau
martori. Expertii au atras atentia asupra faptului ca bullying-ul afecteaza negativ, din punct de vedere
psihologic, Intreaga grupa/clasé de copii, nu doar victimele si agresorii. Principala problema de sanatate
mintala, consecinta a bullying-ului, este considerata a fi depresia, victimele prezentdnd un risc mare
pentru ideatia suicidari. In general, copiii victime prezinta o stima de sine scizuta si un concept de sine
negativ (nu se considera suficient de buni). Ei se simt adesea anxiosi, rusinati si chiar vinovati pentru ceea
ce li s-a intamplat. Relatiile lor de prietenie sunt adesea afectate din cauza unei frici sporite de a avea
incredere in semenii lor. Copiii care actioneaza ca agresori sunt expusi la riscuri mai mari de
comportament antisocial gi delincvent, ca adolescenti si tineri, si la implicarea in comiterea de infractiuni
penale, ca adulti.

Din dorinta de a atrage atentia asupra acestui fenomen ce are efecte devastatoare asupra
dezvoltarii armonioase a elevilor, in perioada octombrie 2022- mai 2023, in Scoala Gimnaziala,
Comuna Costisa se deruleaza campania ,,Bullying? Nu in scoala mea! ” . Actiunea va include



activitati cu elevii si diseminarea de materiale informative. Scopul acestor activitdti fiind ca
elevii sa invete sa identifice cazurile de victimizare si sd gestioneze situatiile conflictuale. De
asemenea proiectul urmareste dezvoltarea unor relatii pozitive, de intelegere si toleranta intre
membrii grupului din care fac parte elevii.

Prin derularea acestor activitati se urmareste ca la finalul programului , participantii sa fie
capabili sa :

° in‘;eleagé si sd explice notiunile de agresivitate si violenta .
e Identifice forme ale agresivitatii si violentei.
e Descopere si sd analizeze cauze ale agresivitatii si violentei.

e Sa interpreteze roluri identificand situatiile conflictuale si modalitatile non-agresive de rezolvare

a acestora.
e Si participe activ si costient la exercitiile propuse.
e Sarealizeze ca prin comportamentul agresiv, copilul solicita ajutor.
e Siinteleagad corespondenta dintre comportamentul violent si delincventa juvenila.

e S3 constientizeze cd un comportament indezirabil se poate transforma , cu ajutor, intr-unul

pozitiv.
e Siinvete sa ceard ajutor .
e S& inteleagd rolul comunicarii in rezolvarea conflictelor
Programul activitatilor: 19 octombrie — 9.40-11.25, clasele V,VII
25 noiembrie — 10.30 — 12.20, clasele VI, VIII
30 ianuarie —10.30 — 12.20 , clasele V,VII

28 februarie ( in cadrul saptamanii ,,Scoala Altfel) — 8.45 — 10.30, clasele
V,VILVILVIII

19 mai — 10.30- 11.25, clasele V,VII
11.30 — 12.20, clasele VI,VIII
Desfasurarea activitatilor:

l. 19 octombrie, 25 noiembrie
s Spargerea ghetii prin jocul ,,Trece linia daca...!”
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Pe podeaua sélii de clasa este trasata o line cu creta, iar elevii sunt asezati de aceeasi parte a
acesteia. La auzul unei afirmatii, trec de linie doar elevii carora li se potriveste respectiva
afirmatie.

- Ai fost vreodata jignit. - Ai fost martor la o bataie intre colegi.

- Ailovit vreodata e cineva. - Ti s-a pus o precla care te deranjeaza.

- Cineva te-a ironizat in mod repetat. - Al spus ceva cu intentia de a rani pe cineva.

- Cineva a raspandit zvonuri despre tine. - Al intervenit vreodata in conflictul dintre alte
- Ai fost lovit de cineva. persoane.

- Cineva ti-a luat un obiec fara permisiunea ta.

Prezentarea de informatii legate de bullying ( definitie, forme, cauze, solutii).

Realizarea de materiale ( pliante, postere, propuneri de activitati care sa imbunatateasca relatiile
dintre elevi) pe baza informatiilor aflate. Acestea vor fi distribuite elevilor din celelate clase sau
vor fi afigate pe holurile scolii.

Incheierea activitatii prin discutarea mesajului: Uneori, un cuvant doare mai mult decat o
loviturd. Acorda atente vorbelor si faptelor tale si trateazd-i intodeauna pe ceilalti asa cum ti-ai
dori sa fii tratat de ei.

Recomandare carte Universul stie de Erin Entrada Kelly

Cadou clasa: Pubela relationald - reprezinta o strategie menita s stopeze formarea unui lant
de atitudini agresive. Daca primesc o violenta fizica sau morald, o voi simboliza si o voi
impacheta, inainte sa imi faca rau. O voi trimite celui care mi-a transmis-o sau o pot simboliza si
arunca in Pubela Relationala.
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30 ianuarie (Ziua nonviolentei 1n scoald) "
Spargerea ghetii prin activitatea ,, Umbrela RESPECT”, care contine ingredietele nonviolentei;
Vizionare de filme artistice cu continut educativ, pe problematica bullying-ului. Dezbateri
interactive pe baza filmelor SPIJD Olanda, 2013 si/sau CIBERBULLY SUA 2011.
Activitatea ,,Un gand frumos pentru fiecare” prin care elevii formuleaza mesaje si indemnuri de
suflet (notate pe biletele) pentru colegi.



Il. 28 februarie

++ Discutii care sa duca la realizare unei harti a bullying-ului:
Ce este bullying-ul? Comportament de intimidare, hartuire, umilire, excludere, luare in deradere a
cuiva.

Care sunt caracteristicile bullying-ului?
[ este intentionat (agresorul are intentia sa raneasca pe cineva),

| este repetat (aceeasi persoana este ranitd mereu),

| dezechilibru de forte (agresorul 1si alege victima care este perceputa ca fiind
vulnerabila, slaba si nu se poate apdra singurd).

Unde se intimpla bullying-ul? La scoala, in pauza, pe terenul de sport, pe strada, in parc, in drum spre
scoala;

Cum se simte cel agresat (victima)? Trist, furios, umilit, ranit, temator, vinovat, plange, neimportant,
neincrezator, loveste, dezgustat, slab;

Care sunt metodele? Porecle, bérfe, lovit, jignit, umilit, tachinare, smuls, impins, injurat, amenintat, rade
de victima, cyberbullying, deposedare de lucruri;

Ce obtin cei care fac bullying? Apreciere, valorizare, atentia colegilor, bunuri, popularitate, putere;

@,

+«+ Jocul educativ cu inimioare prin care copiii, folosind o bucata de hartie rosie, au indoit, pe rand,
cate o parte din hartie la rostirea unei expresii jignitoare, iar apoi la auzul fiecirei expresii
pozitive, au desfacut pliurile

Expresii jignitoare: Nu ai fost invitat!, Paracioasa!, Nu esti cool!, Ciudatul!, Plangaciosul!, Grasa!,
Ochelaristul!, Tocilarul!, Saracul!;

Afirmatii pozitive: Esti destept!, Esti amuzant!, Ma simt bine cu tine!, iti sti bine cu ochelarii!, Esti un
coleg important!, Esti curajos!, Stai cu noi!, Esti intelegétor!, Esti bun!;

Pe baza acestui exercitiu, elevii isi vor da seama de consecintele negative ale bullying-ului si efectele sale
dezastruoase, att din punct de vedere emotional, cat si educational. Copiii vor deduce faptul ca ,,Ranile
fizice se vindecd mai usor, dar cuvintele lasa urme grele, chiar si dupa trecerea anilor”.

1IV.19 mai

+«» Punerea 1n scena a textului: Un copil fiind supdrat pe prietenul sau, Paul, s-a gdndit sa se
razbune pe el. El a raspdndit niste zvonuri false si rautdcioase despre acesta: ”Paul e
nepriceput! El e rau! Paul e nepoliticos! El face doar ce vrea! Este un ciudat! Nu mai vorbiti cu
el!” Vantul a suflat tare, iar zvonurile s-au rdspdndit in tot orasul. Prietenii au inceput sa



1l excluda si sa il izoleze pe Paul din grup. (Hai sa nu mai vorbim cu Paul! Hai sd nu ne mai
Jucam cu el! Am auzit ca Paul este rau!)

Dupa ce i-a trecut supdrarea pe prietenul sau, Paul, si-a dat seama cd a gresit spundnd acele cuvinte
urdte. Acum regreta (Of, ce am facut...!). Copilul a cerut sfatul unui Intelept. Inteleptul i-a spus copilului
sd li ceara vantului sa opreasca zvonurile. Vantul s-a oprit, insa zvonurile erau deja raspandite.

Copilul, trist, s-a intors la intelept spundndu-i ca ii pare rdu si cd ar vrea sd repare greseala facutd.
Inteleptul i-a SpUS cd zvonurile sunt ca vantul si nu mai poate face nimic. Zvonurile nu le vedem, dar
odata ce au fost auzite, nu pot fi oprite din a rani o persoana!

¢+ Pasi pentru a ne proteja de bullying

Ignor si plec!

Spun ’Opreste-te, ma deranjezi!”

Spun ”Opreste-te, nu imi place ce faci!”

Spun ”Opreste-te, altfel o anunt pe doamna!” NIOF

Plec si spun ce s-a intdmplat doamnei. VIOLENTEI [

¢+ Proiect individual — autoportret reprezentativ
pentru afirmatia ,,Spun NU violentei”

% Discutii finale

Instrumente de evaluare: Procese verbale,documentatia proiectului educational realizat de prof.
Livezeanu Vasilica si Ungureanu luliana — Bullying? Nu in scoala mea!

CONTINUITATEA/SUSTENABILITATEA PROIECTULUI

e Proiectul poate fi continuat prin propunerea de noi teme pentru anul urmator
2023-2024

e In continuarea proiectului ne propunem sa atragem mai mult comunitatea
locald, precum si organizatii nonguvernamentale 1n activitatile scolii

e constituirea de noi parteneriate, la nivel national.






