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PROIECT DE ACTIVITATE 

STAREA DE BINE 

 

Activitate realizată în urma participarii în cadrul 

proiectului european Erasmus+2021-1-RO01-KA122-SCH-

000019229, cursul de formare Blended Learning: Effective tools and 

strategies for schools ALCALA  de HENARES - SPANIA 2022 

 
 

  Obiective:  

          - să defineasca starea de bine 

- să identifice formele starii de bine 

- să identifice modalitati de mentinere a starii de bine 

 
Responsabili:  

  Cojocaru Ionela 

  Antemia Ana Oana 

  Bursuc Emilian 

 

Indicatori de realizare: 

  - asigurarea participarii si obtinerea starii de bine 

  - dezvoltarea capacitatii de transfer 

 

Instrumente de evaluare: 

  - fisa de evaluare a activitatii 

 

Rezultate asteptate: 

  -  cresterea competentelor de comunicare personala si 

      interpersonala  

          -  cresterea activitatilor creative si recreative  

  - cresterea calitatii si eficientei actului educational 

 
 
 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 


