Chestionar: Stima de sine

Raspundeti cu spontaneitate si sinceritate la toate intrebarile chestionarului.Cititi-le cu

atentie si bifafi raspunsul “DA”, cand afirmatia corespunde conduitei voastre obisnuite,
respective raspunsul “NU”, cand acesta nu ti se potriveste. Raspundeti cat mai repede posibil.
Majoritatea celor care au folosit acest instrument de autoanaliza au reusit sa raspunda in maxim
15 minute. La sfarsitul chestionarului verificati dacd ati raspuns la toti cei 60 de itemi.
Raspunsurile se dau pe foaia de raspuns.

Nr.crt. | ITEMI DA NU
1 Ma infurii cu usurinta.

2 In general, parintii ma inteleg atunci cand discut cu ei.

3 Ma descurajez cu usurinta la scoala.

4 Infatisarea mea este apreciati ca plicuta, atrigitoare.

5 A deveni tu insuti inseamna a-ti indeplini dorintele.

6 Ma simt bine in propria-mi piele.

7 Ceilalti nu-mi fac confidente.

8 Nu voi fi multumit de mine decat daca voi realiza lucruri mari in viata.
9 Ma simt neindemanatec, inabil, nu stiu ce sa fac cu mainile.

10 Profesorii sunt mulfumiti de mine.

11 Ma simt tensionat si agitat.

12 Sunt fidel prietenilor mei.

13 Nu stiu sa-mi organizez activitatea.

14 Sunt incantat de corpul meu (de aspectul meu fizic).

15 Singurul lucru care conteaza in viata este sa castigi multi bani.

16 Ma simt rareori intimidat.

17 Nu-mi fac niciodata proiecte de viitor.

18 Sunt adesea anxios.

19 Corpul meu este bine proportionat.

20 Am rezultate slabe la scoala pentru c¢d nu invat suficient.

21 Tn general, am incredere Tn mine.

22 Tin cont de complimentele si criticile pe care mi le fac ceilalti.

23 Ma simt mai bine atunci cand folosesc stimulente: cafea,tutun, alcool
24 Asimilez cu usurinta cunostintele predate la ore.

25 Mi-ar placea sd devin o persoand importanta si apreciata.

26 Imi place si raspund la lectii.

27 Cred ca sunt prea gras(d) / slab(a)

28 Imi plac activitatile in grup.

29 Rezultatele scolare slabe ma descurajeaza repede.

30 Acord importantd felului in care ma imbrac si in general {inutei mele.
31 In general, am incredere in mine

32 Cred ca este plictisitoare compania mea.

33 Capacitatile fizice imi permit sd ma adaptez cu usurinta la orice sport.
34 As vrea sa-mi asum responsabilitdfi cat mai tarziu cu putinta.

35 Cel mai adesea reflectez inainte de a actiona.




36

Ma cert adesea cu ceilalti.

37 Consider ca fiecare om trebuie sa fie util societatii.

38 La ore nu indrdznesc sa cer lamuriri atunci cand nu inteleg explicatiile.

39 As dori sa particip la actiuni de solidaritate.

40 Trec cu usurinta de la ras la lacrimi.

41 Ma simt nestingherit atunci cand sunt privit in timp ce dansez sau fac
sport.

42 Retin bine cand invat.

43 Nu mai cred in nimic!

44 Sunt o persoand optimista.

45 Nu ma simt bine decat atunci cand sunt singur.

46 Am incredere in viitor.

47 Deseori ma Ingrijoreaza starea sanatatii mele.

48 La scoald colegii imi cautd compania.

49 Am impresia cd, in ceea ce fac, reusesc mai putin decat ceilalfi.

50 Cand sunt intr-un grup, imi place sd ma fac remarcat si apreciat.

51 Nu fac niciun efort pentru a invata mai bine.

52 Nu ma consider frumos si nici suficient de atragator.

53 Am influenta asupra celorlalti.

54 Imi pierd cu usurintd calmul cand mi se fac reprosuri.

55 Scopul meu principal este de a avea o meserie care sa-mi placa.

56 Céand sunt ntr-un grup nu-mi place sa iau initiativa.

57 Sunt multumit de dezvoltarea mea fizica.

58 Cand ma aflu intr-un grup ncerc un sentiment de izolare.

59 Unul din obiectivele mele de viitor este de a-mi intemeia o familie.

60 Sunt mandru de rezultatele mele scolare.

Scala Toulouse a stimei de sine (E.T.E.S) a fost elaborata in 1991 de N.Oubrayrie, C.Safont si M.
DeLeonardis si publicati in 1994 in revista de psihologie aplicatd. In alcatuirea ei,autorii s-au
inspirat din scalele uni si multidimensionale deja existente. Ea a fost conceputa astfel incat sa
permita reflectarea perceptiei , mai mult sau mai putin pozitiva, pe care subiectul o are in raport
cu sine, poate identifica anumite rezonante afective ce insoteste autoevaluarea identitdtii sub

aspect multiplu: sinele emotional- S.E, sinele social- S.S, sinele fizic-S.F, sinele scolar-S.Sc.,

PREZENTAREA CHESTIONARULUI STIMEI DE SINE

sinele prospective-S.P.

Cei 60 de itemi ai scalei , afirmatii cu raspuns fortat dihotomic, elaborati intr-o manierd empirica

si repartizati in mod egal la nivelul celor 5 subscale, reflectd continutul dimensiunilor considerate

dupa cum urmeaza:




a. Sinele emotional - exprima reprezentarea controlului emotiilor si al stapanirii impulsivitagii.
Controlul afectelor permite o mai buna organizare a activitatii, usureaza planificarea si elaborarea
realist scopurilor si strategiilor prin care acesteapot fi atinse. Exemplu de itemi: “Sunt adesea
anxios”.
b. Sinele social —capacitatea de comunicare si de adaptare in colectiv, aceasta
condenseazd reprezentarea interactiunilor cu ceilalti (parinti, colegi, prieteni) si a
sentimentului de recunoastere sociali. Exemplu: “Imi place si ma fac remarcat si si fiu
recunoscut in cadrul unui grup”.
c. Sinele fizic- reprezenta autoaprecierea pe care o are subiectul fatd de aparenta sa fizica (aspect
corporal, abilitati fizice, sanatate). La 13-14 ani existda un interes sporit fatd de infatisarea
proprie, cu impact deosebit in construirea identitatii de sine. Exemplu: “Ma simt prea
gras/slab”.
d. Sinele scolar - reflecta perceptia pe care subiectul o are asupra propriilor lui competente,
obiectivabile in comportamentele si performantele sale scolare.
Exemplu de itemi: ” Ma descurajez cu usurinta cand obtin rezultate slabe la scoala”.
e. Sinele prospectiv- vizeaza reprezentarile subiectului asupra sinelui asa cum va fi
acesta in viitor; Tn construirea acestei subclase autorii au plecat de la ipoteza
conform careia la puber si adolescent planul de viitor primeste insertia in lumea adulta si
participarea la activitatile proprii varstei adulte. De aceea autorii au propus itemi care sa
corespunda rolurilor jucate de adult.
Exemplu: “As vrea sd-mi asum responsabilitati cat mai tarziu posibil”.

Dupa totalizarea punctajului pentru fiecare sine, se va calcula valoarea globala a stimei de

sine si se va verifica corespondenta valorii globale obtinute, conform unei grile de interpretare a

scorurilor.
DA NU COTA PARTIALA
Sinele fizic 4,14,19,30,33,57 9,23,27,41,47,52
Sinele emotional 6,16,21,31,35,44 1,11,18,40,49,54
Sinele scolar 10,24,26,42,48,60 3,13,20,29,38,51
Sinele social 2,12,22,28,50,53 7,32,36,45,56,58
Sinele prospectiv 8,37,39,46,55,59 5,15,17,25,34,43

STIMA DE SINE / VALOARE GLOBALA




FISA DE INTERPRETARE A SCORURILOR

COMPONENTELE STIMEI DE SINE | STIMA DE SINE — VALOARI PARTIALE

Subestimare | Apreciere obiectiva | Supraestimare
Sinele fizic 0-6 puncte 7-11 puncte Peste 11 puncte
Sinele emotional 0-5 puncte 6-10 puncte Peste 10 puncte
Sinele scolar 0-4 puncte 5-9 puncte Peste 9 puncte
Sinele social 0-7 puncte 8-11 puncte Peste 11 puncte
Sinele prospectiv 0-6 puncte 7-10 puncte Peste 10 puncte
STIMA. DE SINE -VALOARE | 0-21puncte 22-48 puncte Peste 48 puncte
GLOBALA




